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 :چكيده
 و جسمي فكري،: گانه سه جنبههاي باشناخت كه است ذهن ارگونومي شناسايي حيطه در موضوعها تازهترين از يكي بيوريتم
 بيان آهنگ زيست يا بيوريتم. باشد موثر بسيار ظاهري دليل بدون اشتباهات و كار از ناشي حوادث تقليل در ميتواند شخص روحي
. دارد قرار جسمي سيكل و فكري، سيكل حسي، سيكل ي نامها به ريتميك زيستي چرخه سه تأثير تحت فرد هر زندگي ميكند؛
 هر و كنند مي عمل بيولوژيكي و دروني ساعت اساس بر فرد هر بدن در گانه سه هاي چرخه اين كه استواراست پايه اين بر بيوريتم
 چرخه. است فرد هر تولد روز آنها، همه شروع نقطه كه است گردش حال در متفاوت دورههاي با سينوسي موج اساس بر چرخه

 از فركانس هر. شود مي تكرار يكبار روز ٣٣ هر ذهني چرخه و يكبار روز ٢٨ هر عاطفي يا حسي چرخه يكبار، روز ٢٣ هر جسمي
 واقع بالعكس يا منفي به مثبت ناحيه از گذر مرحله و صفر مرز در دقيقاً كه بحراني نقطه. منفي فاز مثبت، فاز. دارد فاز دو موج اين

 ، شركتها در غيره و كارگران كارمندان، مديريت، سطح مانند مختلفي سطوح در ميتوان را نوين دانش اين كاربردهاي. است شده
  .نمود مشخص،تعيين بازه دردريك را شخص قرارداده وتوانمندي بررسي مورد وفاضلاب آب شركت منجمله

   
  


